Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Wydzial Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutlu (przedmiotu) Wychowanie fizyczne Kod przedmiotu E.-WF
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie na oceng Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwigzane ustalania
. . .. . ) Zajecia z praktycznym . oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita Kontaktowe przygotowaniem przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Pracy Zajgcia .e . i e .«
Catkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektoéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Seminarium 15 - 15
Razem: 15 - 15 Razem
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
Posiada specjalistyczne umiejetno$ci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci L. .
1. SPejatisy 1e . wybrany Y E/K U1l ¢wiczenia
fizycznej niezbgdnych dla studiowanego kierunku. -
o ) Potrafi rozpoznaé sytuacje zagrozenia oraz ocenic¢ stopien ryzyka w kontekscie
Umiejetnosei ) bezpieczenstwa wlasnego i pacjenta oraz zastosowac podstawowe techniki samoobrony E/K Ull wiczenia
’ dostosowane do specyfiki pracy pielegniarskiej, z zachowaniem zasad proporcjonalnosci -
i bezpieczenstwa
Podejmuje dzialania zespotowe ponoszac odpowiedzialno$¢ za wspdlnie realizowane zadania L. .
L. mu " 7esp P ac ot P E/K_KO05 éwiczenia
pelnigc w zespole rozne role. -
Realizuje zdania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne i otoczenia w tym L. .
2. y P P Jacy bezp Rl E/K_KO08 ¢wiczenia
przestrzega zasad BHP. -
Kor;lpetenqe 3. Dba o stan wlasnego zdrowia oraz sprawnos¢ ruchowsa niezbedna do wykonywania zawodu. E/K K10 ¢wiczenia
spoteczne _
Jest $wiadoma/y znaczenia bezpieczenistwa wlasnego i innych 0sob w pracy zawodowej E/K_KO08
4. i podejmuje dziatania prewencyjne oraz potrafi zachowac spokdj i opanowanie w sytuacjach ¢wiczenia
zagrozenia, podejmujac dziatania zgodne z etyka zawodowa i przepisami prawa E/K K10
. . . . . L AW.1
Wiedza | Ma podstawowa wiedzg na temat zasad bezpieczenstwa osobistego i zagrozen zwigzanych z wiczenia
’ agresja fizyczna i werbalng w srodowisku pracy pielegniarki. BW 1




Tresci ksztalcenia

Seminarium Metody dydaktyczne

Tematy zajeé

. Zajgcia organizacyjne, BHP.

. Doskonalenie r6znych form odbi¢ w badmintonie. Gra wlasciwa.

. Nordic Walking nauka.

. Doskonalenie gry w pitke siatkowa.

Ksztaltowanie wytrzymatosci w formie rajdu pieszego po pagoérkowatym terenie.
. Rajd rowerowy w okolicach Nysy potaczony z edukacja przyrodnicza.

. Doskonalenie r6znych form koszykowki.

. Tenis stolowy - gry singlowe i deblowe.

. Futsal jako forma doskonalenia techniki i szybkosci.

10. Pitka rgczna i jej zasady dla grup o podstawowym zaawansowaniu.

11. Rézne formy samoobrony.

12. Sporty sitowe, nauka i doskonalenie ¢wiczen sitowych.

13. Zajgcia wytrzymatosciowo- sitowe z wykorzystaniem ergometru wioslarskiego.
14. Lekka atletyka- poznanie podstawowych konkurencji.

15. Testy zaliczeniowe obejmujace poznany materiat, forma ustna.
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